
Jan 7苦之盼系列（一）：禮物、眼界、回應 

 

壹、痛苦分類： 一、又痛又苦 

 二、痛而不苦（賽 66:7-10；約 16:21-22） 

 三、苦但不痛 

 四、不痛卻苦 

→ 痛的禮物、苦的眼界 

 

貳、聖經個案：回應痛苦 

相同： 舊約：耶利米（主前 580年） 新約：保羅（主後 50年） 

1. 遭受逼迫 耶 20:2 徒 16:22-23 

2. 列國先知 耶 1:5 羅 11:13 

3. 母腹蒙召 耶 1:5 加 1:15 

4. 受苦使徒 耶 1:19 徒 9:16 

5. 不同回應 咒詛（耶 20:14-15） 讚美（徒 16:25） 

 

可能影響： 一、性格？ 

 二、靈友？ 

 三、任務！？（耶 1:18；徒 26:18） 

 四、受苦基督！（林後 1:4-5） 

 五、聖靈能力！（徒 1:8） 

 

Jan 21 苦之盼 （二）：身心靈的誇勝 

 

壹、痛苦的由來： 一、身： 1. 天災（詩 29:10-11） 

  2. 人禍（太 2:16-18） 

  3. 疾病（約 5:1-3） 

 二、心： 4. 憂心（林後 11:28-29） 

  5. 傷痛（羅 9:2-3） 

  6. 難過（林後 2:4） 

 三、靈： 7. 魔鬼（彼前 5:8-9） 

 

貳、痛苦的跨越 

一、靈確信神屬性：全能全善（詩 6 篇） 



二、身處屬靈群體：同喜同哭（羅 12:15） 

三、心存終極盼望：新天新地（賽 65:17；啟 21:1） 

 

Feb 11 苦之盼 （三）：七重意義痛苦 

 

一、懲罰式痛苦：審判報應、無可推諉（申 30:19-20） 

二、預警式痛苦：預防警號、臨崖勒馬（彼前 4:1-2） 

三、同理式痛苦：身同感受、分擔憂患（得 1:11-13） 

四、造就式痛苦：塑造品格、成長突破（伯 36:22） 

五、見証式痛苦：見証信實、榮耀上帝（約 9:2-3） 

六、事奉式痛苦：無私僕人、逼迫受害（可 10:44-45） 

七、替代式痛苦：十架買贖、捨身成仁（彼前 3:18） 

 

Feb 25 苦之盼 （四）：主耶穌的痛苦 

 

一、彌賽亞：受苦預備迎接救主（賽 26:17-19） 

二、神國度：權柄擊退撒旦勢力（太 12:22, 28） 

三、主耶穌：受苦僕人終極逆轉（太 11:2-5） 

四、十字架：被舉受死復活榮耀（約 12:31-33） 

五、基督徒：主的門生同受苦難（徒 14:21-22） 

六、守主餐：紀念基督彼此服侍（可 10:38-39, 44-45） 

七、新天地：終極盼望永恆喜樂（約 16:20-22） 

 

March 11 苦之盼 （五）：舊約聖經出路 

 

一、約伯記 ：義人受苦？信靠順服！（伯 19:25-26） 

二、詩篇 ：哀訴哭喊？祈禱敬拜！（詩 77:1-3, 13-14） 

三、箴言 ：害人累己？重尋智慧！（箴 13:20-22） 

四、傳道書 ：變幻無常？活在當下！（傳 9:7-10） 

五、耶利米哀歌 ：集體悲劇？信實無變！（哀 3:22-24） 

 

March 25 苦之盼 （六）：新約聖經出路 

 

一、使徒行傳 ：成就神計劃媒介（徒 8:1-4） 

二、保羅書信 ：蒙福及遭難福音（林前 1:22-24） 



三、希伯來書 ：因受苦得以完全（來 2:9-10） 

四、彼得前書 ：緊抱盼望渡艱辛（彼前 5:10-11） 

五、啟示錄 ：堅忍征服眾考驗（啟 2:10） 

 

April 15 苦之盼 （七）：同行苦路群體 

 

壹、緩和現時的痛楚 

一、教導：救助弱小慈惠奉獻（申 14:28-29） 

二、範例：留心身邊困擾訊號（詩 88:15-18） 

 

貳、促使敬虔地受苦 

一、教導：挽回勉勵扶助忍耐（帖前 5:14） 

二、範例：傾心吐意不住祈禱（撒上 1:12-15） 

 

參、預防未來的災禍 

一、教導：由下至上經濟模式（利 25:23-25, 28） 

二、範例：避免不當運用權力（創 31:4-7） 

 


